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第１１回「東京湾インショア・レガッタ」 

レース公示 

（NOTICE OF RACE） 

 

 

 

 

主 催  （公財）日本セーリング連盟加盟団体 外洋東京湾 

協 力  外洋東京湾東京フリート、浦安ヨットクラブ、東京夢の島マリーナ、浦安マリーナ、三崎マリンセンター 

運 営  第１１回東京湾インショア・レガッタ実行委員会 

 

ＮｏＲの規則での【ＤＰ】の表記は、その規則の違反に対するペナルティーを、プロテスト委員会の裁量 

により失格より軽減することが出来ることを意味する。 

【ＮＰ】の表記は、ボートによる抗議の根拠とならない規則を示す。 これはRRS 60.1（a）を 変更して 

いる。 

 

１． 適用規則  

１-１  本レガッタには「セーリング競技規則２０２１-２０２４」に定義された規則が適用される。 

（以下、規則またはＲＲＳと略する） 

１-２  本ＮｏＲは２０２１年１０月１日（金）０９:００から外洋東京湾支部のホームページから入手できる。 

外洋東京湾 URL https://jsaf.tokyo 

 

１-３  ＩＲＣ規則２０２１、PartＡ，Ｂ及びＣを適用する。なお、艇に搭載するセールの変更を認める。（ＩＲＣ規則 21.15(d)

及び（e）の変更 ） 

１-４  ＪＳＡＦ外洋特別規定２０２０-２０２１インショアレース用特別規定付則Ｂ及びＯＳＲ国内規定を適用する。 

1-５  【ＮＰ】Ｙ旗の掲揚の有無にかかわらず、レース参加者全員が個人用浮揚用具を常時着用するものとし、着

用してない艇はＲＲＳ６０．２により抗議される。（ＲＲＳ４０.1の変更） 

1-６  RRS２０の障害物タックが必要な場合、艇はタックするためのルームが必要であること、または声かけに応

じることを腕で信号することが出来る。 

https://jsaf.tokyo/
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２．【帆走指示書】ＳＩ 

２-１ ＳＩは２０２１年１０月２０日（月）０９:００以降、外洋東京湾のホームページから入手できる。 

２-２ ＳＩに変更があった場合は、レース開催日の０８：００までに浦安マリーナの公式掲示板に公示すると

共に、レース開催日の一週間前からレース前日までに東京湾のホームページに掲載する。 

２-３  ＳＩをやむを得ず海上で変更する場合は、予告信号までに本部船にＬ旗を掲げ口頭で変更の内容を伝え

る。 

２-４  公式掲示板の場所は.ＮｏＲ３とする。 

 

３.コミュニケーション 

３-１ オンライン公式掲示板は外洋東京湾のホームページに２０２１年１０月１日（金）０９:００から 

１０月３１日（日）１８:００まで設置すると共に、浦安マリーナのクラブハウス内に設置する。 

外洋東京湾 URL https://jsaf.tokyo 

３-２  艇長会議は２０２１年１０月２３日（土）１９:００～２０:００頃まで。 

【ＤＰ】ＺＯＯＭ等のリモートで行う。参加各艇の艇長または責任者は必ず参加すること。 

不参加の場合はレースに参加出来ないことがある。 

艇長会議のＺＯＯＭアドレス等は後日参加艇に連絡する。 

  ３-３ レース公示、帆走指示書の内容、その他、本大会についての質問等はメールで１０月２２日（金）１７:００まで

に受付し、外洋東京湾のホームページにUPすると共に艇長会議で回答する。 

  ３-４  問合せ先アドレス toiawase@jsaf.tokyo  

３-５  【ＤＰ】参加艇の責任者または艇長や乗組員全員が必ずレース公示、帆走指示書の内容を理解すること。 

 

４．参加資格 

４-１  ＩＲＣクラスは２０２１年度版の有効なＩＲＣレーティング証書（エンドースドまたはノーマル）を有すること。 

４-２  全ての参加艇は大会期間中有効な小型船舶検査証を有する艇であること。 

４-３  全ての参加艇は大会期間中有効なヨット保険（賠償責任保険、捜索救助費用を含む）に加入している艇で

あること。 

 

５. 申込方法 

５-１ ＩＲＣクラスは所定のＮｏＲ６-1参加申込書に必要事項を記入し、参加料振込証を貼り付け、また、ＮｏＲ６

-２の有効なＩＲＣレーティング証書のコピーを添付して電子メールまたはＦＡＸすること。 

５-２ クルーザークラスは所定のＮｏＲ６-１参加申込書に必要事項を記入し、参加料振込証を貼付け、また、Ｎ

ｏＲ６-３レーティング申告書を添付して電子メールまたはＦＡＸすること。   

５-３ 全てのクラスはＮｏＲ６-４～ＮｏＲ６-８の書類を１０月２０日（水）までに申込先に必要書類を添付して電

子メールまたはＦＡＸすること。 

   ５-４ ネットバンキング等で振り込み、振込み証の無い場合は振込み銀行名、並びに日時、金額を記入して電子

メールまたはＦＡＸすること。 

   ５-５ 申込受付開始日     ２０２１年１０月 １日（金） 

   ５-６ 申込締切日        ２０２１年１０月２０日（水） 

 

https://jsaf.tokyo/
mailto:toiawase@jsaf.tokyo
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６. 申込に必要な書類 

６-１ 参加申込書 

６-２ ＩＲＣクラスは２０２１有効なＩＲＣレーティング証書のコピー 

６-３ クルーザークラスはレーティング申告書 

６-４ 誓約書 

６-５ ＪＳＡＦ外洋特別規定2020-2021インショアレース用特別規定 付則Ｂ申告書 

６-６ 乗員登録（ＮｏＲ１４参照） 

６-７ 有効な船舶検査証のコピー 

６-８ 有効なヨット保険証券のコピー 

６-９ 所定の用紙は外洋東京湾のホームページからダウンロード可能です。 

外洋東京湾 URL https://jsaf.tokyo 

 

７．参加クラス、クラス旗 

７-１ ＩＲＣクラス      【ピンク旗】    （有効なＩＲＣ取得艇はクルーザークラスには参加出来ない) 

７-２ クルーザークラス 【グリーン旗】  （本大会独自なＰＨＲＦで行う） 

７-３ 参加艇の数により各クラスはグループに分ける場合がある。 

 

８．参加料 

８-１ １艇に付き       １２，０００円 

８-２ パーティー費 １人   ４，０００円（新型コロナウイルの状況によりパーティー等を行わない場合があるの

で、振込みは実行委員会からの連絡があってから振り込んで下さい） 

  ８-３ 最初から大会が行われない場合、レース参加料は必要経費を除いて返却する。 

 

９.  振込先 

９-１ 三井住友銀行 千葉支店（０６６） 

普通  口座番号  ７７５６４３４ 

口座名 ＴＢＣ事務局 畑田晴彦宛（必ず艇名で振込んで下さい） 

 

１０. 申込先 

１０-１ （公財）日本セーリング連盟加盟団体 外洋東京湾 帆走委員長 斎藤晴彦 

             E-mail  hayabusa@cc.mbn.or.jp 

                  FAX   047(711)1543   

１１．大会日程 

   １１-１  艇長会議  ＮｏＲ３-２に記載。 

１１-２  大会期間は、２０２１年１０月３０日（土）、１０月３１日（日）の２日間とする。 

１１-３  １０月３０日（土） インショアレース３本予定  

第１レースの予告信号の予定時刻 ０９：５５ 

https://jsaf.tokyo/
mailto:hayabusa@cc.mbn.or.jp
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第２レース、第３レースは第１レースに引き続き行う。 

１１-４  １０月３１（日）  インショアレース３本予定  

第４レースの予告信号の予定時刻 ０９：５５ 

第５レース、は第４レースに引き続き行う。 

表彰式１４：３０開始予定。（新型コロナウイルスの状況で、飲食の伴う、集まっての表彰式が行われなけ

れば、表彰艇だけにカップ等を手渡す予定） 

 

１２．開催マリーナ 

１２-１  浦安マリーナを中心として行う。 

１２-２  遠来参加艇は大会前後一週間の間、許可を得た上で東京夢の島マリーナまたは浦安マリーナに無料 

係留できる。 

 

１３．コースおよびレース海面 

１３-１  東京ディズニーシー沖 上下ソーセージコース（コースの詳細は帆走指示書に示す）。 

 

１４．乗員登録、乗員リスト 

１４-1  【ＤＰ】本シリーズレースに乗艇する乗員は、全て乗員登録を行い、かつ複数艇への重複登録は認めな

い。 

   １４-２  乗員リストには体温等の記入箇所があり、レース当日の朝、乗員全員の体温を計り、体調の異常な 

どの有無を記入して午前８時までにレース本部に提出すること、体温が37.5度以上の者は参加を認 

めない。 

１４-３  【ＤＰ】乗員リストの提出は毎日行う。乗員リストの変更は、当該レース当日の午前８時までに浦安マリー

ナのレース本部に提出すること、浦安マリーナ以外の泊地の艇はメールに添付しても可。 

  １４-４  乗員リストの添付先のアドレス toiawase@jsaf.tokyo 

 

１５.スタート 

   １５-１  レースのスタートはRRS２６方式により行う。 

 

１６．得点 

１６-１  ＩＲＣクラスの順位は各艇の所要時間にＴＣＣを乗じて秒単位で修正時間を算出し（秒未満は四捨五入）、

修正時間の小さい方を上位とし、順位に合わせて得点を付与する。 

１６-２  クル－ザクラスの順位は各艇の所要時間にＴＣＦを乗じて秒単位で修正時間を算出し（秒未満は四捨五

入）、修正時間の小さい方を上位とし、順位に合わせて得点を付与する。 

１６-３  得点方法はＲＲＳ付則Ａ４の得点方式『低得点方式』とする。 

１６-４  ＲＲＳ付則Ａ２「シリーズの得点」の定めにかかわる得点の除外を行なわない。 

１６-５  「第１１回東京湾インショア・レガッタ」は、６レース中、1レースの成立で大会は成立する。 

 

１７．賞 

mailto:toiawase@jsaf.tokyo
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１７-１  各クラス１位～３位まで表彰する。 

１７-２  グループ分けをした場合は各グループ１位～３位まで表彰する。但し、各クラス、各グループの参加艇

が５艇未満の場合は１位のみ、１０艇未満は２位まで表彰する。 

 

１８．広告 

 １８-１ 艇は主催団体によって選択され、支給される広告を表示するよう要求されることがある。 

 

１９．計測      

１９-１ テクニカル委員会は大会期間中に随時体重計測を含むインスペクションを行うことができる。 

 

２０．無線通信   

２０-１ 【ＤＰ】緊急の場合を除き、レース中の艇は、無線通信並びに、全ての艇が利用できない無線通信の受信もし 

     てはならない。またこの制限は、携帯電話にも適用する。 

 

２１．肖像権     

２１-１ 本大会に関係する、参加者、参加艇、その他大会に関する全ての動画、スチール写真および撮影された 

映像またはその製版については、参加者が対価を求めることなく、主催者の独自の判断で使用する権利 

を与えるものとする。 

 

２２．リスク・ステートメント 

２２-１ ＲＲＳ３には『レースに参加するか、またはレースを続けるかについての艇の決定の責任は、その艇にのみ 

     ある。』とある。大会に参加することによって、それぞれの競技者は、セーリングには内在するリスクがあり、 

     潜在的な危険を伴う行動であることに合意し、認めることになる。これらのリスクには、強風、荒れた海、天候 

     の突然の変化、機器の故障、艇の操船の誤り、他艇の未熟な操船術、バランスの悪い不安定な足場、疲労に 

よる障害のリスクの増大などがある。セーリング・スポーツに固有なのは、溺死、心的外傷、低体温症、その 

他の原因による一生消えない重篤な障害、死亡のリスクである。 

 

２３．責任の否認  

２３-１ 競技者は自分自身の責任で参加する。 

２３-２ 本大会の主催団体および後援団体、協力団体、実行委員会、レース運営者、その他全ての大会関係者は大 

会の前後、期間中に生じた物理的損害または身体障害もしくは死亡によるいかなる責任も負わない。 

 

２４．大会ポリシー 

２４-１  JSAFセーリング競技に関わる大会等再開時のガイドラインに則って行う。 

２４-２  ワールドセーリング コロナウイルス（COVID-19）を尊重する。 

 

２５．新型コロナウイルの感染予対策 

  ２５-１  レース中以外はマスクを着用し、手などの消毒に努め、感染を防止に努める。 

   ２５-２  浦安マリーナ内のクラブハウス等でソーシャルデイスタンスを保ち密集しない。 

   ２５-３  体調に変化等がある場合（咳、37.5度以上の体温、味覚異常等）には参加を認めない。 

   ２５-４  万が一大会関係者から感染者がでた場合は、大会関係者全員に通知する。 

 

２６. 大会本部 

  2６-１ ２０２１年１０月３０日０８：００～１８：００、 ３１日（日）０８：００～１８：００迄 浦安マリーナ クラブハウスに
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置く。    TEL 047-355-2222 

                FAX 047-351-6999 

ホームページ       http://www.urayasu-marina.jp/ 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

艇の搬出入とマリーナの手続き 

 

・本大会の前後一週間は許可を得た上で東京夢の島マリーナまたは浦安マリーナに無料で係留できる。但し、原則

として艇の所有者が責任を持って管理すること。 

・艇の搬出入の為の上下架等についても各自の責任で浦安マリ－ナ事務所と取り決めること。 

・台風や低気圧の接近で各マリーナに係留等が危険と判断される場合は、各艇の責任で適当な場所に避難するこ

と。 

 

以 上 

 

           日本セーリング連盟加盟団体 外洋東京湾  

 URL https://jsaf.tokyo 

 

http://www.urayasu-marina.jp/
https://jsaf.tokyo/

